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Abstract: Early life stress can profoundly disrupt the development of the body’s stress response
system, particularly through neuroendocrine mechanisms such as the hypothalamic-pituitary-
adrenal axis and glucocorticoid signaling. This topic is of particular relevance because

dysregulation of these systems during sensitive periods of development is associated with long-
term psychological and physical health outcomes. Research suggests that childhood trauma,
neglect, or chronic adversity can “program” neural networks, leading to persistent hyper- or
hypoactivation of the stress system. Researchers typically assess neuroendocrine regulation by
measuring biomarkers such as cortisol (e.g., in blood) before and after stressful events. They
can also use quantitative measures of psychopathology, behavioral observations, and
neurobiological analyses to capture the multidimensional effects of early stress. The subjects
of these studies are wide-ranging—including children exposed to institutional care, nonhuman
primates exposed to maternal neglect, and rodent models of early adversity—with the “object”
(focus) being the neuroendocrine stress system, and the “subject” (field) being the long-term
psychological outcomes. Early dysregulation of stress systems increases vulnerability to a
range of mental health disorders, such as anxiety, depression, and posttraumatic stress disorder,
as well as to physiological conditions later in life, such as metabolic syndrome and
inflammation. These findings suggest that early life stress does not simply produce transient
impairment, but also has long-term “programming” effects at the neuroendocrine level,
increasing allostatic load and reducing adaptive stress regulation capacity throughout life.
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Xiilasa: Erkon yas stressi, xiisuson do hipotalamik-hipofiz-adrenal oxu vo qliikokortikoid
signalizasiyas1 kimi neyroendokrin mexanizmlor vasitosilo badonin stresso cavab sisteminin
inkigafin1 dorindon poza bilor. Bu movzu olduqgca aktualdir, ¢linki hassas inkisaf dovrlorinds

bu sistemlorin tonzimlonmasinin pozulmasi uzunmiiddotli psixoloji vo fiziki saglamliq
naticaloari ilo slagoalondirilir. Tadqiqatlar gosterir ki, usaqliq travmasi, lageydlik vo ya xroniki
¢otinliklor neyron sobokalorini "proqramlagdira” bilor vo bu da stress sisteminin davamli hiper
va ya hipoaktivlogsmasing sobab olur. Tadqiqatgilar adaton stress problemlorindon avval vo
sonra kortizol (mosalon, ganda) kimi biomarkerlori 6l¢gmoklo neyroendokrin tonzimlonmosini
giymotlondirirlor. Onlar homginin erkon stressin ¢oxol¢iilil tosirini olo kegirmak {igiin dl¢tili
psixopatologiya 6lgmalorindon, davranis miisahidesindon va neyrobioloji analizlorden istifadoe
eds bilarlar. Bu tadgiqatlarin mdvzular genis diapazondadir - miiassisa qaygisi ilo qarsilasan
usaglar, ana lageydliyino moruz qalan geyri-insani primatlar vo erkon ¢otinliklorin gomirici
modellari daxil olmaqgla - "obyekt" (diqget) neyroendokrin stress sistemi, "subyekt" (saho) iso
uzunmiiddatli psixoloji naticolordir. Stress sistemlorinin erkon tonzimlonmasinin pozulmasi
narahatliq, depressiya vo travma sonrasi stress pozgunlugu kimi bir sira ruhi saglamliq
pozgunluqglarina, eloco do sonraki hoyatda metabolik sindrom vo iltithab kimi fizioloji
vaziyyatlora qars1 hessasligi artirir. Bu naticolor gostorir ki, erkon yas stressi sadoco kegici
pozgunluq yaratmir, hom do neyroendokrin soviyyssindo uzunmiiddatli "proqramlasdirma"
tosirlorino sobob olur, allostatik yiikii artirir vo Omiir boyu adaptiv stress tonzimlomo
gabiliyyatini azaldir.

Acar sozlor: Stress reaksiya sistemi, Neyroendokrin mexanizmlori, usaqliq stressi, erkan yas
stressi, psixopatologiya
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Giris

Usaqliq, otraf miihit tacriibalorinin, o climlodan stressin psixoloji ve fizioloji funksiyaya derin vo
davamli tosir gostora bilocoayi neyroinkisafin kritik bir dovriinii tomsil edir. 9sason hipotalamik-
hipofiz-adrenal oxu torofindon idaro olunan stress reaksiya sistemi otraf miihit problemlorino
uygunlasmaqda morkazi rol oynayir. Erkon hoyatda bu sistemin pozulmasi narahatliq, depressiya
vo travma sonrasi stress pozgunlugu da daxil olmaqla uzunmiiddstli psixoloji pozgunluglarin
inkisafina t6hfo veron osas amil kimi getdikco daha ¢ox qobul edilir. Buna goro do erkon stresso
moruz qalmanin neyroendokrin tonzimlonmasina tosir mexanizmlorini anlamaq hom klinik, hom
do profilaktik ruhi saglamliq strategiyalari {i¢iin ¢ox vacibdir.

Son epidemioloji va eksperimental todqigatlar monfi usaqliq tocriibslorinin yayilmasini vo onlarin
sonraki ruhi saglamliq problemlari ilo giiclii olagasini vurgulamisdir. Usaqligda xroniki stress,
lageydlik vo travma hipotalamik-hipofiz-adrenal oxun normal faaliyyatini doyisdira bilor vo ya
hiperaktivasiyaya, ya da kortizol reaksiyalarinin zaiflomosino sobab ola bilar. Bels bir tonzimloma
pozgunlugu emosiyalarin tonzimlonmosinds istirak edon beyin bolgalorino, masalon, amigdala,
hipokampus vo prefrontal kortekso tosir gostorir vo noticodo ohval-ruhiyys vo narahatliq
pozgunluqlarina garst hossasligi artirir. Doyismis kortizol ifrazi niimunalori, pozulmus geribildirim
inhibisiyast va epigenetik modifikasiyalar da daxil olmaqla neyroendokrin mexanizmlori erkon
stresso moruz qalmanin uzunmiiddatli psixoloji naticalorini vasitagilik edon vacib yollardir. Bu
naticalar, psixopatologiyanin etiologiyasin1 daha yaxsi basa diismok {igiin stressa cavab sistemini
yalniz davranis soviyyasinde deyil, hom do molekulyar vo neyrobioloji soviyyade arasdirmagin
vacibliyini vurgulayir (Mueller, I., & Tronick, E., 2019).

Bu todqgigatin osas moagsadi usaqliqda stresso cavab disrequlyasiyasinin uzunmiiddatli psixoloji
naticalorini neyroendokrin perspektivindon aragdirmaqdir. Todgigat hom stresso moruz galma ilo
olagali dorhal fizioloji doyisikliklora, hom do fordlorin sonraki hoyatda zehni saglamliq
problemlorine meylli ola bilocoyi sonraki inkisaf trayektoriyalarma diqqget yetirir.
Neyroendokrinologiya, inkisaf psixologiyast vo klinik todqiqatlarin tapintilarini birlogdirarok,
todqiqat erkon stressin omiirliik psixoloji naticalara neca tosir etdiyini hortorafli sokilde anlamag:
hadoaflayir.

Metodoloji yanagsma hom odobiyyat icmalini, ham do empirik tohlili birlosdirir. Stresso vo ya
travmaya moruz qalmis usaqlari izloyan miisahide kohort todqiqatlari hipotalamik-hipofiz-adrenal
oxun foaliyyatindo vo psixoloji naticolordo uzunmiiddotli doyisikliklori giymotlondirmok iigiin
istifado olunur. Bundan olava, hessasliq vo ya dayaniqligla olagali spesifik neyroendokrin
niimunalorini miisyyon etmok iiclin kortizol reaktivliyini, gilindiiz ritmini vo geribildirim
tonzimlonmaesini 6l¢on eksperimental paradigmalar daxil edilmisdir. Neyrogoriintiilloma vo
epigenetik todqgiqatlar xroniki stresso moruz qalma ilo miisayiot olunan struktur vo molekulyar
doyisikliklora daha ¢ox nozor salmaga imkan verir. Bu metodlarin inteqrasiyasi erkon stress,
neyroendokrin disrequlyasiyast vo zehni saglamliq arasindaki qarsiliqli olagonin coxolgiilii
tohliline imkan verir.
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Noticolor gostorir ki, usaqligda stresso cavab sisteminin disrequlyasiyasi uzunmiiddatli psixoloji
cotinliklorin ohomiyyatli bir prognozlasdiricisidir. Anormal hipotalamik-hipofiz-adrenal oxun
aktivliyi niimayis etdiron usaqlarda artan emosional reaktivlik, stresslo miibarizado pozgunluq vo
psixiatrik pozgunluqglara qarst artan hessasliq miisahide olunma ehtimali daha yiiksokdir. Bu
naticalar usaqliq stressinin monfi tasirlorini azaltmaga yonalmis erkon identifikasiya, miidaxilo vo
profilaktika strategiyalar1 ii¢iin miihiim ohomiyyot kosb edir. Umumiyyatls, stresslo olagoli
psixoloji naticalarin asasini togkil edon neyroendokrin mexanizmlori anlamaq, dayaniqlig artira
vo Omiir boyu zehni rifahi tosviq edo bilacok hodof miidaxilalorin hazirlanmasi {igiin bir yol togdim
edir.

Idabiyyat icmah

Erkon usaqliq tocriibslori neyroinkisafin, idrak funksiyasinin vo uzunmiiddotli zehni saglamligin
formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Genis tadqiqatlar gostorir ki, formalagma illorindo hom
miisbat, hom do monfi otraf miihit tosirlori beyin arxitekturasina vo davranig naticsloring
uzunmiiddatli tosir gostors bilor. Hochberg vo digarlori (2011) inkisaf plastikliyi vo epigenetik
programlasdirma konsepsiyasini vurgulayir vo erkon otraf miihit signallarinin gen ifadosini neco
doyisdira vo dmiir boyu fizioloji va psixoloji naticalora neca tosir eda bilocayini gostarir. Eynila,
Kelly vo Allen (2015) dogusdan sokkiz yasina godor usaqlar iiglin yaxst dostoklonon isgi
qiivvasinin vacibliyini vurgulayir vo erkon miihitin torbiyesinin dayaniqligi va inkisaf potensialini
artira bilocoyini vurgulayirlar.

Erkon hoyat ¢otinlikloring, o ciimlodon laqeydliys, sui-istifadoyo vo ya sosial-ekoloji stress
faktorlarina moruz qalma, beyin inkisafinda doyisikliklorlo ardicil olaraq slagalondirilir. Mueller
va Tronick (2019) gostarirlar ki, erkon hayatda zorakiliq beynin ham struktur, ham do funksional
aspektlorino tosir gostorir vo davranmis vo emosional disrequlyasiyaya sobob olur. Nelson vo
Gabard-Durnam (2020) gozlonilon otraf miihit tosirlorinin  olmamasmin uzunmiiddatli
catigmazliglara sabob ola bilocayi neyroinkisafda kritik dovrlori tosvir edirlor. McLaughlin va
digorlori. (2019) vo McEwen (2017) bu tapintilar1 genislondirorok xroniki stress vo ¢atinliklorin
emosiya tonzimlonmasi, icra funksiyasi vo stresso reaksiya ilo alageli sinir dovralorine neca tosir
etdiyini gostarirlar.

Neyrokognitiv naticolora erkon ¢atinliklor do giiclii tasir gdstorir. McDermott va digorlori (2012)
vo Hedges vo Woon (2011) erken stress faktorlarina maruz qalan usaqlar arasinda icra funksiyasi
catismazliginin vo koqgnitiv pozgunluglarin yaygin oldugunu bildirirlor. Wade va digarlori (2022)
erkon ¢otinliklori hom zehni saglamligda, hom do koqnitiv funksiyada pozgunluglarla
olagolondiron dolillor toqdim edir vo erkon otraf miihit problemlorinin ¢oxsaxoli tosirini
vurgulayirlar. Ellis vo digorlori (2022) otraf miihit tocriibasinin miixtolif Olgtlilorinin inkisaf
trayektoriyalarina neco tohfo verdiyini izah edon inteqrasiya olunmus bir model toklif edir vo
cotinliklorin inco anlasilmasina dogru kiimiilatif risk ¢orgivolorindon konara ¢ixirlar.

Lakin, davamliliq bu naticolori miilayimlosdira bilor. Masten vo Cicchetti (2016) geyd edirlor ki,
dastoklayici miinasibatlor va sabit miihitlor do daxil olmaqla qoruyucu amiller erkan ¢atinliklorin
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monfi tosirlorini azalda bilor. Scattolin vo digarlori (2022) vo McLaughlin vo Sheridan (2016)
inkisaf noticolorindoki doyiskenliyi anlamaq tigiin Olgiilii yanagsmanin - stressorlarin noviin,
vaxtini vo siddstini nazars almagin - vacib oldugunu bir daha vurgulayirlar. Konseptual aydinliq,
tadgiqat vo miidaxilolora rohbaerlik etmok {iiglin monfi usaqliq tocriibslorinin daqiq teriflorini
miidafio edon Kalmakis vo Chandler (2014) torafindon do vurgulanr.

Nohayat, Lopez vo digorlori (2021) vo Canton (2021) torofindon miizakirs edildiyi kimi, erkon
cotinliklorin sosial va ekoloji konteksti, yoxsullug, siyasat vo icma resurslar1 da daxil olmaqla daha
genis sistemli amillorin inkisaf yollarinin formalagmasindaki rolunu vurgulayir. Blaisdell vo
digorlori (2019), Campbell vo digarlori (2020), Oeri vo Roebers (2022) vo Choi vo digarlori (2019)
torofindon aparilan empirik todqiqatlar erkon ¢otinliklori hom qisamiiddotli, hom do uzunmiiddatli
idrak, davranis vo saglamliq naticalori ilo alagelendiron giiclii dolillor toqdim edir. Umumilikds,
odabiyyat erkon tocriibalorin Omiirliik saglamliq va inkisaf {i¢iin tomal oldugunu vo miisahido
olunan tasirlora hom bioloji, hom ds straf miihit mexanizmlarinin tosir etdiyini vurgulayir.

Usaqliq stresinin Neyroendokrin Diskregulyasiyasi vo uzunmiiddatli psixoloji naticalar

Usaqliq dovriindo neyroendokrin disrequlyasiya erkon stressin bioloji cohotdon kdk saldigi vo
uzunmiiddatli psixoloji naticalora sabab oldugu kritik bir mexanizmdir. Usaqliq, inkisaf edon
beynin otraf miihitin tosirino xiisusilo hossas oldugu yiiksok neyroplastiklik dovriidiir. Pis roftar,
xroniki ailo miinaqisosi, yoxsullug vo ya davamli qeyri-sabitlik kimi stress faktorlari
neyroendokrin sistemlorin - xiisuson da hipotalamik-hipofiz-bdyrokiistii vazi oxunun vo simpatik-
adrenomedulyar sistemin yetkinlosmasini poza bilor ki, bu da hormonal ifrazatin, stress
reaktivliyinin vo allostatik yiikiin doyismis niimunaloring gotirib ¢ixarir. Bu pozuntular yetkinlik
yasina catana qodor emosional tonzimlomayo, idrak prosesino vo psixopatologiyaya qarsi
hassasliga davamli tosir gostora bilor. Erkon stressi davamli psixoloji naticolorlo alagslondiran
yollar1 anlamaq hom risk, ham do dayaniqliliq haqqinda malumat verir, erkon miidaxilonin vo
dastaklayici miihitlorin ohamiyyastini vurgulayir (McEwen, B. S., 2017).

Hipotalamik-hipofiz-boyrokiistii vazi oxu bioloji stress reaksiyasinin markazindadir. Usaq tohliiko
hiss etdikds, hipotalamus torafindon kortikotropin buraxan hormon (CRH) ifraz olunur va hipofiz
bezini adrenokortikotrop hormonun (ACTH) ifrazina stimullasdirir ki, bu da 6z ndvbasinda
boyrakiistli vozilorin qabiq hissosindon kortizolun ifrazina sobob olur. Normativ soraitds kortizol
enerji ehtiyatlarin1 soforbar edir vo adaptiv reaksiyalar1 dastokloyir, monfi roy mexanizmlori iso
homeostazi barpa edir. Lakin, xroniki va ya intensiv stress bu tarazligi pozur. Hipotalamus-hipofiz-
bdyrakiistii vozi oxunun tokrar aktivlagmasi kortizol ritmlarinin pozulmasina gotirib ¢ixarir ki, bu
da ya hiperkortizolizm - bazal kortizolun davamli yiiksolmasi - ya da hipokortizolizm - yeni
stressorlara qars1 kortizolun zaif reaksiyasi soklinds 6ziinii gostorir. Hor iki disrequlyasiya formasi
davamli ¢otinlikloro moruz qalan usaqlarda miisahido olunub vo uygunlagsma pozgun davranis vo
psixoloji trayektoriyalarla slagolondirilir.

Hipotalamus-hipofiz-boyrokiistli vozi oxunun hiperaktivlosmasi tez-tez koskin vo ya uzun
miiddatli tohliiks yasayan usaqlarda, masalon, zorakiliga vo ya zorakiliga moruz qalmada miisahide
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olunur. Yiiksok kortizol, amigdala, hipokampus vo prefrontal korteks do daxil olmagla, stresso
hassas beyin bdlgolorindo struktur vo funksional doyisiklikloro sobab olur. Artan amigdala
reaktivliyi hiperayiqligt vo sisirdilmis qorxu reaksiyalarini tosviq edir, hipokampusda
qliikkokortikoidlorin yaratdig1 doyisikliklor iso yaddasin méhkemlonmasina mane olur vo ohval
pozgunluglarina qars1 hassasligr artirir. Eyni zamanda, prefrontal tonzimlomenin pozulmasi icra
funksiyasini vo emosional nazarati zaifladir, impulsivliyi vo narahatligi artirir. Zamanla bu neyron
adaptasiyalar1 qrupu fordlori depressiya vo limumilosdirilmis narahatliq da daxil olmagqla daxili
pozgunluglara, eloco do sosial foaliyyotdo vo akademik gostoricilordo ¢otinlikloro meylli edir
(McDermott, J. M., Westerlund, A., Zeanah, C. H., Nelson, C. A., Fox, N. A., 2012).

Oksing, stress sisteminin uzun miiddoat aktivlogsmasi naticads hipokortizoliy9, kortizol saviyyasinin
azalmasi vo stresso qarsi reaksiyanin azalmasi ilo xarakterizo olunan bir voziyyato sobab ola bilar.
Hipotalamik-hipofiz-adrenal oxun bu "tilkonmosi" uzunmiiddatli lageydlik vo ya miiassiso
torbiyosi kimi xroniki, qacilmaz ¢atinlikloro moruz qalan usaqlarda tez-tez miisahido olunur.
Kortizol reaksiyalarinin zsiflomasi avvalco qoruyucu mexanizm kimi xidmat eds bilor vo daimi
hiperosoklugun metabolik xarclorini minimuma endirir. Lakin, hipokortizolizm forqli bir psixoloji
risk dosti ilo slagalondirilir. Kortizolun geyri-kafi olmasi immun va iltihabi proseslorin normal
modulyasiyasini pozur, somatik simptomlarin artmasina vo xroniki xastoliklora qarsi hossasliga
sobab olur. Psixoloji cohotdon hipokortizolizm davraniglart xarici hala gotirmok, emosional
keylosmo vo etibarli soxslorarast alagolor yaratmaqda g¢otinliklorlo olagalondirilir. Stresso qarsi
fizioloji reaksiyanin azalmasi homgcinin miivafiq tohdidlorin agkarlanmasina vo davranis
uygunlagmasina mane ola bilor ki, bu da risk gotiirmoa, tocaviiz vo ya ayrisma ehtimalini artirir.

Hipotalamik-hipofiz-boyrokiistii vozi oxundan konarda, simpatik-adrenomedulyar sistemin
disrequlyasiyas1 davamli naticolori formalasdirmaq tigiin neyroendokrin doyisikliklorlo garsiliqh
tosir gostorir. Xroniki usaqliq stressi yiiksok bazal iirok doylintiisii, doyigmis katexolamin
saviyyalari vo artan vegetativ oyanma ilo slagolondirilir. Bu fizioloji niimunslor hiperhayacanliligi
vo stress voziyyetlorindon asagi diismokdo ¢otinliklori giiclondirir. Zamanla onlar stress
faktorlarina tokrar uygunlasma ils olagoli kiimiilatif fizioloji aginma kimi miioyyen edilon yiiksok
allostatik yiiko sabob olur. Allostatik yiik birdon ¢ox sistems - lirok-damar, metabolik, immun va
neyrokognitiv - tosir gostorir vo zaif zehni saglamliq, azalmis idrak elastikliyi vo travma sonrasi
stress pozuntusu vo madda asililig1 kimi xastaliklorin artmasi riski ilo giiclii sokilds slagelondirilir.

Stresso moruz qalmanin inkisaf miiddoeti onun neyroendokrin tosirini kritik deracods
milayimlosdirir. Korpalik vo erkon usaqliq dovriinds hossas dovrlor stresso cavab dovralorinin
stiratli yetkinlogmaosi ilo xarakterizo olunur vo bu marhalalori otraf miihitin pozulmasina xiisusilo
hassas edir. Erkon yas stressi epigenetik mexanizmlor vasitosilo hipokampusda gliikkokortikoid
reseptor ifadosini doyisdira bilor vo dmiir boyu hipotalamik-hipofiz-adrenal oxun hossasligin
dayisdirir. Masalan, gliikokortikoid reseptorunu kodlayan NR3C1 kimi genlorin DNT metillogma
niimunslorindo doyisikliklor erkon ¢otinliklorlo {izlogon fordlordo miisahido edilmisdir. Bu
epigenetik doyisikliklor hipotalamik-hipofiz-adrenal oxundaki monfi geribildirim doévralorinin
somoraliliyina tosir gostorir vo fordlori yetkinlik dévriinds stresslo alagali pozgunluglara daha ¢ox
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hassas edir. Belaliklo, neyroendokrin disrequlyasiya tokco funksional deyil, hom do molekulyardir,
stress emosional vo davranis reaksiyalarin1 idaro edon bioloji sistemlordo davamli izlor qoyur
(Scattolin, M. A. D. A., Resegue, R. M., Rosario, M. C. D., 2022).

Ohomiyyatli olan odur ki, erkon stresso moruz qalan biitiin usaqlarda uygunlasma pozgunlugu olan
neyroendokrin niimunslari vo ya psixoloji pozgunluglar inkisaf etmir. Davamliliq genetik, otraf
miuhit vo olagoli amillorin kombinasiyast ilo formalasir. Dastokloyici qaygi xiisusilo giiclii
buferlosdirici rol oynayir. Valideynlorin reaksiyali davranisi usagin hipotalamik-hipofiz-
boyrokiistii vozi foaliyyotini modulyasiya edo, kortizol soviyyesini azalda vo stresso moruz
qaldigdan sonra sagalmani togviq edo bilor. Tohliikesiz bagliliq emosiyalarin tonzimlonmosinde va
icra funksiyasinda istirak edon sinir yollarint giiclondirir, erkon g¢atinliklorin tosirlorini aradan
qaldirir. Eynils, otraf miihitin sabitliyi, sosial dostok sobokolori vo idrak vo emosional inkisaf
imkanlar1 daha adaptiv stres reaksiyalarina komok edir. Bu ciir qoruyucu amillor neyroendokrin
trayektoriyalarinin elastik oldugunu vo erkon pozulmadan sonra belo miisbat tosir gostoro
bilacoyini gostorir.

Neyroendokrin disrequlyasiyasinin uzunmiiddatli psixoloji naticolori fordlor arasinda doyisir, lakin
iimumiyyatlo narahatliq, depressiya, travma sonrasi stress pozuntusu vo davranis pozgunluglari
ticlin yiiksok riski ohato edir. Diqqat, is yaddasi vo icra bacariglart ilo bagh ¢atinliklor do daxil
olmaqla idrak tosirlori xroniki stress hormonlarinin yaratdigi struktur vo funksional beyin
dayisikliklorinden yarana bilor. Bundan olave, emosional disrequlyasiya, pozulmus soxslorarasi
foaliyyat vo golacak stres faktorlarina qarsi artan hossasliq, tez-tez nosillori ohato edon olverissiz
dovrlori davam etdirir. Usaqliqda ¢atinlik ¢okon yetkinlor do 6z disrequlyasiya olunmus stress
reaksiyalarindan tosirlonan doyisdirilmis valideynlik davraniglarini niimayis etdire vo bununla da
hom miinasibat, ham da bioloji yollar vasitasila novbati nasla hassasligi 6tiirs bilorlor (Canton, H.,
2021).

Stresslo olagali neyroendokrin disrequlyasiyasini hodof alan miidaxilolor bu uzunmiiddotli
naticolori azalda bilor. Travmaya osaslanan terapiyalar, diqqatliliyo osaslanan miidaxilolor va
valideyn-usaq qarsiliqli tesirini dostoklayan proqramlar kortizol niimunolorini normallagdirmaqda
vo emosional foaliyyoti yaxsilagsdirmaqda effektivlik niimayis etdirmigdir. Risk altinda olan
usaqglarin erkon miioyyon edilmasi stresso moruz qalmagi azaldan vo tonzimlayici imkanlar
giiclondiran dostok sistemlorinin vaxtinda totbigino imkan verir. Siyasot soviyyasindo sosial-
iqtisadi borabarsizliyin azaldilmasi, aqli saglamliq resurslarina ¢ixisin yaxsilagdirilmasi vo
tohliikosiz, gaygikes miihitlorin tosviqi usaqliq dovriindoki stressin ohali arasinda yayilmasini vo
tosirini azalda bilar. Xiilase, neyroendokrin disrequlyasiya usaqliq stressini uzunmiiddatli psixoloji
naticalarla olagolondiran markezi mexanizmdir. Hipotalamik-hipofiz-boyrakiistii vozi oxunun vo
olagoli stress sistemlorinin pozulmasi beyin inkisafini, fiziologiyasini vo emosional emali
dayisdirir, bir sira oqli saglamliq ¢otinliklorine qars1 hassasligi artirir. Bununla bels, bu yollar na
deterministik, no do doyigsmozdir. Dostokloyici miinasibaotlor, sabit miihitlor vo hodoflonmis
midaxilolor zororli neyroendokrin niimunolorini buferlogdiro vo ya hotta geri ¢eviro bilar.
Biologiya vo otraf miihit arasindaki dorin qarsiliglt alagonin gobul edilmosi, usaqlar1 xroniki
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stressdon qoruyan vo davamli inkisaf trayektoriyalarini togviq edon hortorofli strategiyalara ehtiyac
oldugunu vurgulaynr.

Natica

Usaqligda stress reaksiya sisteminin disrequlyasiyasi ilo bagli arasdirilan dolillor erkon
neyroendokrin pozuntularinin uzunmiiddoatli psixoloji trayektoriyalart no qodor dorin gokildo
formalagdira bilocoyini vurgulayir. Inkisaf edon beyin dafalorls yiiksok vo ya qeyri-sabit stress
hormonlari, xiisuson do kortizol soviyyalorine moruz qaldiqda, asas tonzimloyici sistemlor qisa
miiddotdo gqoruyucu ola bilocak, lakin dmiir boyu uygunlagmayan sokildo uygunlasir. Hipotalamik-
hipofiz-boyrakiistii vozi faaliyyatinin bu dayisdirilmis niimunalari emosiyalarin tanzimlonmasi,
icra funksiyasi, tohdid qavrayisi vo sosial davranigda istirak edon sinir dovralorine miidaxils edos
bilor vo naticads narahatliq, depressiya, travma sonrasi stress vo miixtolif davranis ¢atinliklorino
qars1 hassasligi artirir.

Ohomiyyatli olan odur ki, erkon stress sisteminin disrequlyasiyasi ilo olagoli uzunmiiddatli
psixoloji naticolor no vahid, no do ovvolcodon miioyyon edilmis deyil. Usaqlar naticolordo
ohomiyyatli doracodo doyiskonlik gostarirlor ki, bu da genetik hossasliq, qaygi miihiti, sosial dostok
va erkon miidaxiloys ¢ixigdak: forglori oks etdirir. Sabit bagliliq miinasibatlori, hassas valideynlik
vo dostokloyici moktob kontekstlori kimi qoruyucu amillor stress fiziologiyasini yenidon
kalibrlomoays vo dayanigligr inkisaf etdirmoys komok eds bilor. Bu tapintilar kontekstin kritik
rolunu vurgulayir: bioloji dayisikliklor morkozi rol oynasa da, onlarin tosiri daha genis inkisaf
sistemlarinds 6zlinii gostarir.

Neyroendokrin mexanizmloari ilo psixoloji funksiya arasindaki garsiliqli slagoni anlamaq erkon
miioyyan etmo vo qarsisinin alinmasinin zaruriliyini vurgulayir. Xroniki stresso moruz qalmani
azaldan, baxici-usaq miinasibotlorini giiclondiron vo ya adaptiv miibarizs strategiyalarini yradon
miidaxilolor disrequlyasiya modellorini azalda vo ya hotta geri g¢eviro bilor. Bundan olavo,
psixologlar, miiallimlor, pediatrlar vo siyasatgilor arasinda fonloraras1 omakdasliq usaqlart zoharli
stressdon qoruyan miihitlorin yaradilmasi ii¢iin vacibdir.

Umumiyyatlo, usaqliq dévriindo stress sisteminin disrequlyasiyasmin uzunmiiddatli naticolori
biologiya vo tocriibo arasinda dinamik qarsiliqlt tesiri oks etdirir. Erken neyroendokrin
modellorinin davamli tosirini tanimaqla vo hassas inkigaf dovrlorinde dostokloyici miihitlora
tistlinliik vermokls, daha saglam psixoloji naticalori togviq etmok vo oks halda dmiir boyu davam
edacok catinlik dovrlarini qirmaq miimkiin olur.
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