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Abstract: This article examines the growing cultural and political tensions between

conservative and liberal ideologies in the United States and analyzes the key factors
contributing to this polarization. The study demonstrates that these conflicts extend beyond
ideological differences alone; media discourse, polarization in social networks, and dominant
narratives within the education and cultural sectors further intensify societal divisions.
Conservatives often perceive their values as being underrepresented in the public sphere,
whereas liberals advocate for a more inclusive and evolving model of society.

One of the principal findings of the study is that the absolutization of ideological positions on
both sides limits opportunities for dialogue and weakens social cohesion. In order to reduce
polarization, the article emphasizes the importance of strengthening mutual dialogue,
minimizing the polarizing influence of the media, ensuring balanced representation of diverse
ideological perspectives, and fostering a culture of open debate within educational institutions.
The study highlights the multi-level nature of political polarization and argues that it emerges
from the parallel interaction of psychological, social, and cultural mechanisms rather than from
a single explanatory factor.
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Xiilasa: Bu moqgalo Amerika Birlosmis Statlarinda miihafizokar vo liberal ideologiyalar
arasinda artan madoni va siyasi gorginliyi tohlil edir vo bu garsidurmanin formalasmasinda rol
oynayan osas amillori aragdirir. Todqiqat gostorir ki, movcud ziddiyyatlor yalniz ideoloji

forqlorlo mohdudlasmir; media diskurslari, sosial sobokalords qiitblosmo, eloco do tohsil vo
modaniyyat sahslorinds istiinliik toskil edon narrativlor qarsidurmani daha da dorinlosdirir.
Miihafizokarlar 6z doyarlorinin ictimai mokanda yetorinco tomsil olunmadiginmi diisiiniir,
liberallar iso daha inkliiziv vo doyison comiyyat modelini miidafio edirlor.

Aragdirmanin  osas noticolorindon biri ondan ibarotdir ki, toraflorin md&vqelarini
miitloglosdirmasi dialoq imkanlarini mohdudlasdirir vo comiyyotin sosial biitovlilyiini
zoifladir. Gorginliyin azaldilmasi iigiin qarsiligli dialoqun tosviqi, medianin qiitblosdirici
tosirinin minimuma endirilmasi, miixtalif ideoloji mdvgelarin balansh tomsil¢iliyi vo tohsil
sistemindo agiq debat madoniyyotinin formalasdirilmasi vacib hesab olunur. Mogals siyasi
qiitblogsmonin ¢oxsoviyyali xarakter dasidigini vo onun psixoloji, sosial vo modoni
mexanizmlarin paralel tasiri naticasindo meydana goldiyini vurgulayir.

Acar sozlar: Liberal qiith, miihafizokar qiith, siyasi garginlik, ideoloji qiitblogsma

Giris

Amerika Birlogmis Statlarinda miihatizokar vo liberal ideologiyalar arasindaki ziddiyyst son
illords yalniz siyasi miistavids deyil, eyni zamanda madoni va sosial sahalords do dorinlogorak
comiyyatin genis tobagaloring tosir gdstormokdadir. Bu garsidurmanin tarixi koklori uzunmiiddotli
ideoloji forqlors osaslansa da, miiasir dovrds kiitlovi informasiya vasitalorinin foaliyyati, sosial
sobakalarin tasir giicli vo globallagma proseslorinin siiratlonmasi siyasi qiitblosmani daha agiq vo
kaskin hala gotirmisdir (Klein, 2020). Media diskurslarinin emosional vo moralist xarakter almasi,
eloco do rogomsal platformalarda alqoritmik yonlondirmoe faorqli ideoloji movqelor arasinda
qarsiligh anlasmani daha da ¢otinlosdirir.

Miihafizokarlar tez-tez 6z ononovi doyorlorinin, madani identikliklorinin va ictimai baxiglariin
liberal ideologiyanin dominant narrativlori fonunda marginallagdirildigini v ictimai mokanda
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yetorinco tomsil olunmadigini iddia edirlor. Liberallar iso miihafizokar mdvqelori sosial
doyisiklikloro miigavimat gostoron vo inkliiziv comiyyat modelinin formalasmasina mane olan
amil kimi qiymetlondirirlor. Bu garsilighi qavrayis forglori siyasi empatiyanin azalmasina vo
ideoloji diigorgoalor arasinda psixoloji mosafonin artmasina sobab olur (Casey et al., 2025; Leong
et al., 2020).

Soziigedon qarsidurma yalniz siyasi gorarlarin gobuluna tasir etmoklo kifayostlonmir, eyni zamanda
tohsil sisteminin ideoloji istigamotlonmasing, madeniyyat sonayesindo dominant movzularin
seciming, medianin faaliyyat prinsiplorine vo giindslik sosial miinasibatlorin strukturuna da sirayot
edir. Noticodo comiyyot getdikco daha cox qlitblogmis sosial miihito ¢evrilir vo bu miihitdo
kompromis, dialoq vo qarsiliglt etimad imkanlar1 zaifloyir (de Oliveira Santos & Jost, 2024).

Bu mogqalonin asas mogsodi ABS-da miihafizokarlarin liberalist tozyiq kimi gabul etdiyi proseslori
sistemli gokildo tohlil etmak, bu gorginliyin moadani vo siyasi saboblorini ortaya qoymaq vo an
osas1, qarsidurmanin yumsaldilmas: ii¢lin real, praktik vo uzunmiiddotli hall yollarini
aragdirmaqdir. Comiyyatin sabitliyi, sosial biitovliyii vo davamli inkisafi iiclin ideoloji
qarsidurmadan daha ¢ox qarsiligli anlasma vo dialoq madaniyyatinin togviqi zoruri hesab olunur.

Osas hissa
Ideoloji va Psixoloji Farqlorin Anti-demokratik Meyillora Tasiri

de Oliveira Santos vo Jost (2024) torafindon aparilmis genismiqyaslt empirik todqiqat liberal vo
miihafizokar ideoloji movqelor arasinda miisahids olunan psixoloji forqlorin anti-demokratik
meyllorin formalagmasinda miihiim rol oynadigini ortaya qoyur. Miualliflor tohliike-hassasligi,
geyri-miioyyanlikdon gaginma va sosial dominasiya orientasiyasi kimi psixoloji doyisonlori osas
analitik kateqoriyalar kimi toqdim edorok, bu faktorlarin siyasi davraniglara neca sirayot etdiyini
sistemli sokildo tohlil edirlor (de Oliveira Santos & Jost, 2024).

Tadqiqatin naticolori gostorir ki, xiisusilo yiiksok tohliike-hassasligina malik olan vo sosial
iyerarxiyalarin qorunmasina meylli fordlar siyasi proseslorde “gticlii liderlik”, “maorkozlosdirilmis
hakimiyyat” vo “institusional nozarotin zaiflodilmesi” kimi anti-demokratik yoniimlore daha agiq
movqe sargiloyirlor. Bu meyllor demokratik doyerlorin, xiisusils pliiralizm, giic bolgiisti vo azad
ictimai istirak prinsiplarinin zaiflomasi ils assosiasiya olunur.

Olds edilon tapintilar siyasi qiitblosmanin yalniz ideoloji fikir ayriliqlarindan qaynaqlanmadigini,
eyni zamanda fardlorin psixoloji dispozisiyalarinda movcud olan struktur forqlorin do bu prosesi
giiclondirdiyini gostorir. Bu baximdan, sézligedon tadqiqat avvalki nazori yanasmalardan forqli
olaraq psixoloji amillorlo siyasi davramig arasindaki olagoni daha giiclii empirik osaslarla
tosdiqlayir. Diger aragdirmalar da oxsar sokilds ideoloji movqelorin emosional reaksiya formalari
va risk qavrayist ilo six olagoeli oldugunu vurgulayir (Leong et al., 2020).

Bundan slava, naticalor demokratik institutlarin zoiflomasinin yalniz siyasi elitalarin strategiyalari
ilo deyil, eyni zamanda secici davranisinda mdévcud olan psixoloji yoniimlorlo formalasdigini
gostarir. Bu fakt qlitblosmonin aradan qaldirilmasini daha miirokkob bir problema ¢evirir vo onun
halli li¢iin tokco siyasi islahatlarin deyil, eyni zamanda sosial-psixoloji soviyyods miidaxilolorin
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do zoruri oldugunu ortaya qoyur. Beloliklo, siyasi qiitblosmo ¢oxOlciilii vo ¢oxsoviyyali bir
fenomen kimi giymotlondirilmali vo bu kontekstdo kompleks yanasmalar tolob etmolidir.

Siyasi Informasiyanin Neyron Saviyyads Qavranmasi vo Qiitblasmanin Darinlosmosi

Leong vo homkarlarinin (2020) apardigi neyroelmi todqiqatlar siyasi informasiyanin
gavranilmasmin ideoloji kimliklo six sokildo olageli oldugunu empirik olaraq siibut edir.
Funksional magnit-rezonans tomoqrafiyasi (fMRT) vasitosilo aparilan analizlor gostorir ki, liberal
vo miihafizokar fordlor eyni siyasi kontenti forqli emosional vo kognitiv mexanizmlor asasinda
emal edirlor. Miihafizokar istirak¢ilarda tohlilko qavrayisi, qorxu reaksiyast vo identitetin
gorunmasi ilo olagali beyin saholorinin daha aktiv oldugu miisahido olunarkon, liberal
istirak¢ilarda empatiya, sosial adalot vo maonavi qiymatlondirma ilo bagli neyron bdlgslarin iistiin
aktivliyi qeyds alinmisdir (Leong et al., 2020).

Bu neyron divergensiya yalniz fordi saviyyade psixoloji forqleri izah etmokls kifayotlonmir, eyni
zamanda informasiya ekosisteminin niys vo neca qiitblogdiyini anlamaga imkan yaradir. Siyasi
informasiyanin forqli emosional filtrlordon ke¢masi noticesindo ictimai diskursda “iki paralel
realliq” formalagir. Natico etibarilo, fordlor eyni faktlari miixtalif interpretativ ¢arcivolor daxilindo
qavrayir vo bu voziyyot qarsiligl dialoq imkanlarini ciddi sokilds zsifladir. Bu tapintilar media
alqoritmlorinin vo selektiv informasiya axinlariin qiitblosmoni niys daha da giiclondirdiyini izah
edorok, siyasi kommunikasiya vo media siyasati sahosindo miihiim analitik naticalar ortaya qoyur.

Ideoloji Yoniimlii Sosial Qavrayis: Stereotiplora Reaksiya Forglori

Jiang vo Shih (2025) torofindon aparilan empirik arasdirma liberal vo miihafizokar ideoloji
movqelarin irqi vo gender stereotiplorine reaksiyalarinda sistemli vo davamli forglarin mévecud
oldugunu gostorir. Liberal ideologiya stereotiplora qarsi daha yiiksok normativ hossasliq niimayis
etdirarok barabarlik, sosial adalat va inkliizivlik prinsiplaring asaslanan yanasmani 6n plana ¢ixartr.
Buna qarsiliq olaraq, miihafizokar ideologiya stereotiplora daha ¢ox davranig, notico vo kontekst
yoniimlii praqmatik ¢ar¢ivaden yanasir (Jiang & Shih, 2025).

Bu farqler tokco fordi sosial qavrayis soviyyasindo deyil, hom do ictimai siyasat debatlarinda,
madoniyyat miibarizalorindo vo normativ gorarverma proseslorinde 6ziinii aydin sokilde biiruze
verir. Forqli ideoloji qruplarin eyni sosial fenomenlori miixtalif monalandirmast kollektiv
razilasma imkanlarini mohdudlasdirir vo sosial konsensusun formalagsmasini ¢otinlosdirir.
Tadqiqatin naticalori gostorir ki, stereotiplors reaksiya forqlori ideologiyanin sosial identitet
strukturunda oynadigi rolu giiclondirir vo qiitblosmonin yalniz informasiya problemi deyil, eyni
zamanda monavi doyarlor vo identitet asasl bir fenomen oldugunu tosdigloyir.

Qiitblosmo Soraitindo Misinformasiyanin Strategiya Kimi Istifadosi

Zhu va Pechmann (2025) torafindon aparilan tadqiqat qiitblosmo dorinlegdikco misinformasiya
paylasiminin bazi segici qruplar {iclin strateji sosial-psixoloji aloto ¢evrildiyini ortaya qoyur.
Xisusilo miihafizokar segicilor arasinda misinformasiya paylasimi bilik catismazligindan ¢ox,
grupdaxili iistiinliik (ingroup dominance) vo identitetin qorunmasi ehtiyaclar1 ilo alagolondirilir.
Bu yanasma misinformasiya problemino yalniz kognitiv sohv kimi deyil, hom do sosial giic vo
Oziinligoruma mexanizmi kimi baxmagi miimkiin edir (Zhu & Pechmann, 2025).
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Analiz gostarir ki, fordlor informasiyanin faktiki dogrulugundan asili olmayaraq onu siyasi balans
yaratmaq, qarsi torofi zoiflotmok vo ya 0z ideoloji qruplarini {istiin movgedo togdim etmok
mogsadilo paylasa bilirlor. Sosial medianin struktur xiisusiyyetlori — siiratli paylasim imkanlari,
tosdigedici roy dovrolori vo identitet signallarinin giiclondirilmosi — bu prosesi daha da
intensivlosdirir. Notico etibarilo, dezinformasiya yalniz texnoloji vo ya maariflondirmo problemi
deyil, dorin ideoloji vo gqrup-dinamik mexanizmlorin mohsulu kimi giymotlondirilmslidir. Bu
baximdan, s6zligedon todqiqat golocok siyasi kommunikasiya vo media siyasoti aragdirmalari {i¢iin
miihiim nazari vo praktik istigamatlor toqdim edir.

Empatiya, Monavi Hokm vo Ideoloji Kosmosun Sosial-Psixoloji Osaslar

Casey, Vanman vo Barlowun (2025) apardig1 todqiqat empatiya vo monovi hokm mexanizmlorinin
ideoloji spektr boyunca ohamiyyatli deracods forglondiyini gostorir. Miialliflor empatiyanin vahid
va universal psixoloji mexanizm olmadigini, oksinag, ideoloji orientasiyaya uygun olaraq forqli
normativ ¢ar¢ivalor daxilinds formalasdigint vurgulayirlar. Miihafizokar ideologiyada empatiya
daha cox fordi mosuliyyat, adalot vo qarsiligliliq prinsipleri iizerindo qurulmusdur, liberallar iso
empatiyani struktur baraborliyi, qaygi etikasi vo sosial hossasliq kontekstindo qiymatlondirirlor
(Casey et al., 2025).

Bu iki forqli empatiya modeli siyasi dialoqun niys tez-tez dalana dirondiyini izah edon asas sosial-
psixoloji mexanizmlordon biri kimi ¢ixis edir. Toroflor eyni sosial vo siyasi problemi miizakirs
etsolor belo, onu forqli monovi strukturlar vo normativ prioritetlor daxilinda sorh edirlor. Noticado
qarsidurma faktlarin 6zii tizerinde deyil, homin faktlara verilon monavi qiymatlondirma iizerindo
formalagir. Bu tapintilar siyasi qiitblogsmonin yalniz kognitiv fikir ayriligindan ibarat olmadigini,
eyni zamanda darin manavi v etik osaslara sdykondiyini empirik sokilds tosdigloyir.

Empatiya modellarinin siyasats va sosial masalalora miinasibatds bu gadar halledici rol oynamasi
ideoloji qarsidurmanin koklorinin daha miirokkob oldugunu ortaya qoyur. Bu baximdan, siyasi
razilagmanin c¢otinliyi yalmiz molumat c¢atismazlhigi ilo deyil, miixtolif monovi ¢argivalorin
togqusmast ilo izah edilmolidir.

Qiitblosmanin Struktur Determinantlari: Media, Partiya Strategiyalar1 vo Sistem
Dinamikasi

Klein (2020) siyasi qlitblosmoni osason fordi psixoloji xiisusiyyatlorin deyil, siyasi sistemin
struktur xiisusiyyetlorinin mohsulu kimi sorh edir. Onun yanagsmasina goro, ABS-da ikiqitbli
partiya sistemi, media ekosisteminin kommersiyalasmasi vo roqomsal platformalarin alqoritmik
islomo prinsiplori qlitblosmoni sistematik sokildo giiclondiron osas amillordir. Bu struktur
cor¢ivalar fordi psixoloji meyllorin daha sart vo sabit ideoloji movqelora ¢evrilmasing sorait yaradir
(Klein, 2020).

Bu nazari mévgeni moveud empirik todqiqatlarla miiqayise etdikds qlitblosmanin ¢coxsaviyyali bir
fenomen oldugu aydin goriiniir. Neyrobioloji saviyyada siyasi informasiyanin forqli emosional vao
kognitiv mexanizmlorlo emali miisahido olunur (Leong et al., 2020). Sosial-psixoloji soviyyado
empatiya formalar1 va stereotiplora verilon reaksiyalar ideoloji orientasiyaya gore dayisir (Casey
et al., 2025; Jiang & Shih, 2025). Qrup-dinamik soviyyads misinformasiya paylasimi sosial
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istiinliik vo identitetin qorunmasi mogsadlorine xidmot edo bilir (Zhu & Pechmann, 2025).
Nohayat, siyasi vo institusional soviyyado partiya strategiyalar1 vo media strukturlari bu forqlori
daha da dorinlosdirir (Klein, 2020).

Belo ¢oxqatli yanagma qiitblosmanin biitév monzarasini anlamagq {igiin zoruri hesab olunur. Analiz
gostorir ki, siyasi qiitblogsmo no yalniz fordi psixoloji problem, na do tokcos struktur ¢atismazliqdir;
bu, miixtalif soviyyalorin garsiliqlt tosiri naticosindo formalagsan kompleks sosial fenomendir.

Notica

Aparilan tohlil gostorir ki, liberal-miihafizokar qiitblosmasi sadaco ideoloji fikir ayriliginin
naticasi deyil, psixoloji, neyrobioloji, sosial, madoni vo struktur soviyyolorin qarsiligl tosiri ilo
formalasan ¢oxdlciilii bir prosesdir. Empirik todqiqatlar psixoloji dispozisiyalarin anti-demokratik
meyllora tosir etdiyini, beynin siyasi informasiyani ideoloji yoniimlii emosional ¢orgivolor
daxilindo emal etdiyini, stereotiploro miinasibatin ideologiyadan asili olaraq doyisdiyini vo
misinformasiya davraniginin qrup-dominantliq maqgsadlorine xidmot etdiyini niimayis etdirir
(Leong et al., 2020; Zhu & Pechmann, 2025).

Bundan olava, empatiyanin ideoloji asasda forqli formalarda tozahiir etmasi siyasi dialoqun niys
bu gador ¢atin oldugunu daha aydin sokilde izah edir (Casey et al., 2025). Struktur amillor —
ikiqiitblii partiya sistemi, media alqoritmlori vo informasiya seqmentasiyast — bu psixoloji
meyllori kiitlovi soviyyads giiclondirorak qiitblosmani institusional xarakter dasiyan problemo
cevirir (Klein, 2020).

Bu naticolor gostorir ki, siyasi qiitblosmonin azaldilmasi ticlin tokco faktlarin toqdimati vo
informasiya savadlilig kifayat deyil. Effektiv yanasma psixoloji, sosial va struktur doyisonlori eyni
vaxtda hodofloyon kompleks strategiyalar tolob edir. Bu baximdan, mévcud todqigat hom nozari
cor¢ivonin genislondirilmasi, hom do demokratik institutlarin dayanigliginin, ictimai dialoqun
keyfiyyatinin vo media siyasatinin formalasdirilmast baximindan miihiim elmi vo praktik
ohomiyyat kasb edir. Galocok arasdirmalar siyasi qiitblosmani izah edon ¢oxsoviyyoli modellori
daha da inkisaf etdirmoli vo bu fenomenin hom sabablorini, ham do potensial holl mexanizmlarini
darindan tohlil etmoalidir.
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