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Abstract: This article examines the role of music lessons in fostering emotional intelligence
among school-age children. Emotional intelligence encompasses a child’s ability to recognize

and regulate personal emotions, understand the emotions of others, and demonstrate appropriate
behavior in social interactions. Music education is considered a powerful tool in this process,
as it naturally cultivates expressiveness, attentive listening, empathy, creativity, and
collaboration. The study identifies that methods such as rhythm-based games, musical
improvisation, group vocal activities, and creating stories through music significantly enhance
students’ emotional self-expression. Engaging with the character and mood of musical pieces,
expressing emotions through melody, and collaborating during ensemble performance
contribute to the development of empathy, social communication, and self-confidence. The
findings suggest that systematically and purposefully structured music lessons make a
substantial contribution to the development of children’s emotional intelligence. Therefore, it
1s recommended that music teachers integrate emotionally oriented pedagogical methods into
their instruction and respond sensitively to students’ emotional experiences. Analyzing the
emotional character of musical works plays a crucial role in enhancing children’s empathy. The
integration of music education with emotional development not only improves instructional
quality but also supports the formation of well-balanced and harmonious personalities.
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Xiilasa: Bu mogalodo maktab yaslh usaglarda emosional intellektin formalasmasinda musiqi

darslarinin rolu arasdirilir. Emosional intellekt usagin 6z hisslorini tanimaq vo idars etmak,
basqalarinin emosiyalarini anlamagq, sosial vaziyystlorde uygun davranmaq bacariglarini shato
edir. Musiqi tolimi iso ifadolilik, dinloma, empati qurma, yaradiciliq vo omokdashq kimi
bacariglari tobii sokilds inkisaf etdirdiyi liclin emosional intellektin formalagsmasinda miihiim
vasito kimi qiymaotlondirilir. Arasdirma naticosindo miioyyan edilmisdir ki, ritm oyunlari,
musiqi improvizasiyasi, qrup foaliyyati, vokal mosqlori vo musiqi asasinda hekays yaratma
kimi metodlar sagirdlorin emosional oOziiniiifadosini ohomiyyatli dorocods giiclondirir.
Sagirdlorin musiqi osorlorinin xarakterini anlamaga c¢alismasi, melodiyalar vasitosilo
emosiyalar1 ifado etmasi va kollektiv ifa prosesindo omokdasliq etmasi onlarin empati, sosial
linsiyyat vo Ozlinoinam soviyyasini artirir. Naticolor gostorir ki, musiqi dorslorinin sistemli vo
maqgsadyonlii sokilde qurulmasi usaqlarda emosional intellektin inkisafina ohomiyyatli tohfo
verir. Buna goro do musiqi miisllimlorine dars prosesindo emosional yoniimlii metodlardan
istifado etmok vo sagirdlorin emosional tocriibasine hassas yanagmaq tovsiya olunur. Musiqi
osarlorindo xarakter vo emosiyanin tohlili usaglarda empati bacariginin formalagsmasinda xiisusi
rol oynayir. Musiqi toliminin emosional inkisafla inteqrasiyast hom todrisin keyfiyyatini
yluksaldir, hom do usaqlarin harmonik soxsiyyat kimi formalagmasina miisbat tosir gostorir.

Acar sozlor: Emosional intellekt, musiqi tohsili, sagirdlorin emosional inkisafi, empati va
sosial bacariglar, musiqi pedaqogikasi.

1. GIRIS
1.1. Problemin arxa plam

Miiasir tohsil sistemindo sagirdlorin yalniz akademik biliklori deyil, hom do sosial-emosional
bacariqglari inkisaf etdirmok osas prioritetlordon biri kimi gobul edilir. Sosial vo emosional inkisafin
morkozindo duran emosional intellekt (EI) sagirdlorin 6z hisslorini tanimasi, tonzimlomosi,
basgalarinin emosiyalarinmi diizgiin gavramasi vo sosial miinasibatlordo adekvat davranmasi tigiin
zaruri olan bacariglar toplusudur. Elmi todqiqatlar gostorir ki, yiiksok emosional intellekto malik
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usaglar moktob miihitino daha siirotli adaptasiya olur, yasadiglari emosional gorginliklo daha
effektiv miibarizo aparir vo akademik noticolordo daha yiiksok gdstaricilor aldo edirlor.

Musiqi dorslori iso emosiyalarin ifadssi, paylasilmasi vo tonzimlonmosi tigiin unikal imkan yaradan
coxsaxali tolim miihitidir. Musiqi ritm, melodiya, dinamika va badan horakati kimi elementlari ilo
emosional tocriiboni multimodal sokilde tozahiir etdirir vo sagirdlorin ham fordi, ham do sosial
emosional bacariglarini inkisaf etdirmayas oshomiyyatli sokilds tesir edir. Bu saboabdon musiqi tolimi
emosional intellektin inkigafinda xiisusi potensiala malik todris sahasi hesab olunur.

1.2. Tadqiqgatin aktuallhigr vo asaslandirilmasi

Diinya iizro tohsil sistemlorinds Sosial-Emosional Oyranmo (SEL) konsepsiyasina artan diqqot
musiqi dorslorinin bu sahado oynadigi rolu daha da 6n plana ¢ixarir. Musiqi eyni anda ritmi,
melodiyani, bodon harokatlorini, ifadsliliyi vo kollektiv foaliyyati birlogsdiron multimodal
emosional tocriibo togdim edir. Bu xiisusiyyot musiqi dorslorini emosional intellektin biitiin
komponentlorini inkisaf etdirmok ti¢lin olverigli meydancgaya ¢evirir.

Lakin moktoblords musiqi tolimi ¢ox zaman yalmiz estetik vo noazori biliklorlo mohdudlasir vo
emosional yoniimlii pedaqogikaya kifayst qador yer verilmir. Buna gors do strukturlu, EI-yoniimli
musiqi pedaqogikasinin hazirlanmasi va totbiqi tohsil tigiin zoruri hesab olunur.

1.3. Tadgiqatin maqsadi

Bu todqigatin 9sas moqsadi musiqi darslorinin emosional intellektin asas komponentlarinin
(6ziiniidark, oziiniitonzimloms, empati, sosial bacariqlar) inkisafina neco tohfo verdiyini
aragdirmaqdir. Eyni zamanda musiqi telimindo emosional yonlimlii pedaqoji metodlarin
effektivliyini miioyyonlogdirmok hadoflonir.

1.4. Tadgiqat suallar
Bu aragdirma asagidaki suallara cavab tapmagi qarsiya moagsad qoyur:
1. Musiqi derslari emosional intellektin hansit aspektlorini daha giiclii sokilde dostokloyir?
2. Emosional intellektin inkisafina an ¢ox téhfs veran pedaqoji metodlar hansilardir?
3. Kollektiv musiqi faaliyyeti sagirdlorin sosial-emosional bacariqlarina neca tosir edir?
2. 9DOBIYYAT ICMALI
2.1. Emosional intellektin nazari asaslar

Emosional intellekt anlayis1 ilk dofs Salovey vo Mayer torafindon qabiliyyst modeli kimi toqdim
edilmis, daha sonra Daniel Goleman torofindon bes osas komponentdon ibarat genis
modellasdirilmisdir:

e Ozinudark
e Ozliniitonzimloma

e motivasiya
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e empati
e sosial bacariqlar

Bu modellor usaqlarda emosional vo davranis tonzimlomasinin mahiyyatini izah edir vo El-nin
moktob miihitindo adaptasiya, sosial miinasibatlor vo iimumi soxsiyyot inkisafina tosirini
vurgulayir.

2.2. Musiqi tohsili emosional 6yranma konteksti kimi

Musiqi emosiyalarin sas, ritm vo dinamik vasitalorle ifade olundugu universal kommunikasiya
formasidir. Beynolxalq todqiqatlar (Schellenberg, Picado, Pereira vo b.) gdstorir ki:

e musiqi darslori usaqlarda emosional tanima bacarigini artirir,

o ritmik faaliyyatlor 6ziiniitonzimlomani giiclondirir,

e kollektiv musiqi ifas1 sosial garsiliqli alagoni inkisaf etdirir,

e musiqi vasitasilo emosional ifads empati vo sosial hossaslig artirir.
2.3. Musiqi vo emosional intellekt iizra avvalki tadqiqatlar
Odabiyyatin tohlili gdstarir ki:

o kollektiv musiqi ifas1 sagirdlordo empati, omokdasliq vo garsiliglt anlagsma bacariqlarini
giiclondirir;

e ritm va improvizasiya usaqlarda 6ziiniitonzimlomo, gorginliyin azaldilmas1 vo emosional
sorbastlik yaradir;

o musiqi ilo hekays yaratma emosional ifadoni vo yaradicilig1 artirir;

e musiqi Jsarlorinin emosional t3hlili emosiyalarin taninmasi vo dork edilmasini
yaxsilagdirir.

2.4. Tadqiqat boslugu

Arasdirmalar gostorsa do, Azorbaycan tohsil sistemi kontekstinds asagidaki bosluglar mévcuddur:
e Musiqi darslorinds emosional intellektin inkisafina dair sistemli yerli tadqiqatlarin azlig1.
o El-yoniimlii musiqi pedaqogikasinin metodoloji ¢ar¢ivasinin olmamasi.

Bu bosluglar miiasir dorslordo emosional yoniimlii musiqi talimino ciddi ehtiyac oldugunu gdstarir.

3. METODOLOGIYA

Bu arasdirma musiqi dorslorinin emosional intellektin inkisafindaki rolunu elmi osaslarla izah
etmok mogsadilos keyfiyyat yoniimlii tosviri metodologiya asasinda qurulmusdur.
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3.1. Tadgigatin Dizayni

Tadqiqat deskriptiv-keyfiyyot yoniimlii yanagsma ¢or¢ivoasindo aparilmigdir. Bu yanagma musiqi
toliminds istifado olunan pedaqoji tisullarin emosional intellektin komponentlari ilo qarsiligh
olaqosini sistemli sokildo dyronmoys imkan verir. Todqiqat asagidaki morhoslslori ohato etmisdir:

e musiqi tohsilino dair elmi monbalorin tohlili,

e miiasir pedaqoji modellorin nozordon kegirilmasi,

e musiqi darslorinds totbiq olunan metodlarin EI komponentlari ilo miiqayisali tohlili.
3.2. Molumat Manbalari
Arasdirmada istifado olunan moalumatlar bir neg¢o asas qrupa boliiniir:

o emosional intellekt vo musiqi tohsili iizro elmi odabiyyat,

o moktob musiqi darslorinds totbiq olunan pedaqoji metodlar,

o Salovey vo Mayer, Goleman va digor todqiqat¢ilarin toqdim etdiyi EI nozori ¢orgivalari.

Bu monbalor emosional intellektin musiqi dorslorindo neco inkisaf etdiyini anlamaga sorait
yaratmisdir.

3.3. Analitik Yanasma

Toplanmis molumatlar tematik analiz metodu ilo islonmisdir. Analiz prosesi iki istigamotdo
aparilmisdir:

1. emosional intellekt komponentlorinin miioyyanlosdirilmaesi,
2. bu komponentlori inkisaf etdiron musiqi tadris strategiyalarinin sistemlogdirilmasi.

Bu yanasma El-nin hor bir komponenti ilo musiqi todris metodlar1 arasindaki slagolorin aydin
sokilds toqdim edilmosino imkan vermisdir.

4. 9SAS MUZAKIRO
4.1. Emosional intellekt komponentlari vo musiqida onlarin tazahiirii
Emosional intellektin asas komponentlori musiqi taliminde miixtalif formalarda inkisaf edir:

Oziiniidark

Sagirdlorin melodiya vo musiqi xarakteri vasitosilo hisslorini ifado etmosi onlarin emosional
oztintidorkini giiclondirir.

Oziiniitonzimloma

Ritm, temp, nofoss nozarot vo ifa intizami usaqlarda emosional tonzimloma bacariglarin
formalasdirr.
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Empati

Musiqi asarlorinin emosional xarakterinin tohlili farqli duygulari anlama vo bagqalarinin hisslorina
hassas yanagma bacariqlarini artirir.

Sosial bacariglar

Ansambl vo xor ifas1 omokdasliq, qarsiligli dinloms, linsiyyat vo komanda mosuliyyati kimi sosial
bacariqlar1 giiclondirir.

4.2. Musiqi darslarinds EI-ni inkisaf etdiran pedaqoji metodlar
4.2.1. Ritm, harakat vo improvizasiya

Bu foaliyyotlor usaglara emosiyalarini sorbast ifado etmoyo, gorginliyi azaltmaga vo
Oziiniitonzimloma bacariqlarini inkisaf etdirmoyo komok edir.

4.2.2. Musiqi asarlorinin emosional tahlili

Sagirdlorin musiqinin xarakterini miioyyon etmosi, emosional ronglori izah etmosi empati vo
miisahido gabiliyyatini artirir.

4.2.3. Kollektiv musiqi ifas1

Birlikde musiqi yaratmaq sagirdlordo omokdasliq, masuliyyat, dinlomo bacariglart vo sosial
uygunlagmani giiclondirir.

4.2.4. Musiqi va hekays slagalondirmasi

Musiqi osasinda hekayo yaratmaq sagirdlorin daxili emosiyalarimi simvolik formada ifado
etmosina gorait yaradir vo yaradiciliq qabiliyyatini artirir.

4.2.5. Vokal masqlar vo emosional ifads

Nofoso nozarst vo vokal intonasiya emosional oOziinilitonzimlomoni gliclondirir, sagirdlora
emosiyalari sas tonu ilo tanima vo ifado etmo imkani1 yaradir.

4.3. Musiqi darslarinin emosional intellektd tasirinin iimumi qiymatlondirilmasi
Aparilan tohlillor gdstarir ki, musiqi dorslori:

e sagirdlorin 6zlineainamini artirir,

o sosial linsiyyet bacariqlarini inkisaf etdirir,

o ritmik foaliyyatlor vasitasilo emosional garginliyi azaldr,

e usaqlarin emosional s6z ehtiyatin1 genislondirir vo hisslorini daha doqiq ifado etmoyo
komok edir.

Bu naticalor musiqi toliminin emosional vo sosial inkisaf {i¢iin miihiim pedaqoji vasito oldugunu
tosdiqgloyir.
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5. MUSIQI MUSLLIMLORI UCUN PRAKTIKI TOVSIYOLOR

Emosional intellektin musiqi dorslorindo mogsadyonlii sokilds inkisaf etdirilmasi tigiin miiollimlor
asagidaki praktik yanagmalardan istifads edo bilorlor:

1. Sosial-emosional 6yronms (SEL) maqsadlorini musiqi kuriklumuna inteqrasiya etmoak

Dors planlarinda emosional ifado, empati, omokdasliq vo Oziiniitonzimlomo kimi mogsadlorin
ayrica geyd olunmasi todris prosesinin daha siiurlu sokildoe qurulmasina imkan verir.

2. Coxmodal tadris iisullarindan istifads etmak: ritm, badon harakati, hekays qurma

Ritm vo harokat birlosmasi emosional gorginliyi azaldir, hekayalondirms iso sagirdlorin hisslorini
yaradiciliq yolu ilo ifads etmasing sorait yaradir.

3. A¢iq emosional ifadani tosviq etmak

Miisllim sagirdlori musiqi vasitesilo 6z hissolorini ifads etmoyo hovaslondirmoali, miixtolif
emosional vaziyyatlori melodiya, dinamika vo intonasiya ilo toqdim etmolorino imkan
yaratmalidir.

4. Psixoloji cohatdan tahliikasiz sinif miihiti yaratmaq

Sagirdlorin 6ziinii sorbast vo tohliikosiz hiss etmasi emosional dyronmaonin asas sortidir. Tohliikasiz
miihit empati, qarsiliqlt hrmot vo dostayi giiclondirir.

5. 1favo masqlardon sonra strukturlasdirilmis refleksiya toskil etmok

Sagirdlorin ifa zamani na hiss etdiklori, musiqinin hansi emosiyalar1 oyatdigi vo kollektiv ifa
prosesindo hansi sosial tocriibalori qazandiglari haqqinda danigmalar1 emosional dork saviyyasini
yuksoldir.

6. Yasa uygun vd emosional baximdan miixtalif repertuar se¢moak

Usaqlarin inkisaf soviyyosino uygun, hom kador, hom sevinc, hom do hoyocan kimi miixtolif
emosional palitrant ohato edon musiqi niimunslori emosional zonginlik yaradir vo empati
bacariqlarinm giiclondirir.

6. NOTICO

Aparilmis aragdirma gostorir ki, musiqi dorslori moktob yasli usaqlarda emosional intellektin
inkisafi {iglin miihim pedaqoji potensiala malikdir. Musiqinin emosional mozmunu, ritm va
melodiya vasitasilo hisslorin ifadosi, homginin kollektiv ifa zaman1 yaranan sosial qarsiligl slago
EI komponentlorinin — 06zilinlidork, oOziiniitonzimloms, empati vo sosial bacarigqlarin —
giiclonmasina shomiyyatli tasir gostarir.

On yiiksok naticolor musiqi dorslori sistemli, magsadyonlii vo emosional yoniimlii metodlarla
toskil olunduqda oldo edilir. Bu ciir pedaqoji yanasma sagirdlorin sosial iinsiyyet bacariqlarini,
psixoloji rifahini vo 6ziinsinamini artirir.
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Noticolor homginin gostorir ki, emosional intellekto yonolmis musiqi pedaqogikast miallim
hazirlig1 vo tadris proqramlarinin yenilonmasi ti¢lin miihiim istigamot togkil edir. El-ya inteqrasiya
olunmus musiqi tolimi miiasir tohsil toloblorine cavab verir vo usaglarin harmonik, emosional
cohotdon saglam goxsiyyot kimi formalasmasina tohfs verir.
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